
VERBAL JUDO är ett system i Taktisk Kommunikation där syftet är att skapa frivillig 
samverkan i laddade situationer för yrkesgrupper med makt och myndighetsfunktion. 

Systemet har utvecklats av Dr. George Thompson PhD, ledare och grundare av Verbal Judo Institute, 
Inc. USA. Sedan starten i början av 1980-talet har mer än en halv miljon poliser, väktare o.dyl. samt 

en stor mängd personal från näringslivet, sjukvården, socialtjänsten, skolan mm. utbildats.

Verbal Judo kan härledas till den klassiska västerländska och österländska fi losofi n med Aristoteles 
kraftfulla retorik och den japanska fi losofi ns principer från samurajens värld samt från Judons 
grundare, Jigoro Kanos tankar om att Judo utvecklar individen fysiskt, psykiskt och moraliskt. 

Faran av att ha en vass tunga
Undersökningar visar att nio av tio händelser med fysiskt våld föregås av ordväxling som gått snett.

Principerna och taktiken i Verbal Judo gör det möjligt för dig att i stressade situationer använda 
professionell ”Närvaro” och professionella ”Ord” för att lugna den andra parten när denne är 

upprörd, arg, fi entlig och/eller frustrerad. 

Taktisk Kommunikation lär dig att
- uppträda professionellt, 
- avstyra svåra situationer,

- omdirigera aggressiva beteenden,  
- uppnå det önskade målet med mötet samt

- skapa frivillig samverkan med människor som kanske har en dålig dag, 

Verbal Judo, precis som den fysiska judon, lär dig att aldrig möta kraft med kraft utan istället 
att vara fl exibel och anpassa dig till den aktuella situationen. Du ska bli den du behöver vara 
för att hantera den situation du har framför dig, dvs. bli en mästare i att anpassa dig, som 

vår maskot, kameleonten.

Verbal Judo gör dig till ett kontaktproffs där du vet vad du representerar och hur du kan använda
orden till att skapa harmoni istället för disharmoni. 
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